Foraldraguiden

Att vara tennisforalder i Ullevi TK

VI SOM SKRIVIT dessa rader ir forildrar till tva barn pd Ullevi TK, i skrivande stund

snart 15 och 12 ar gamla. Bada tivlingsspelar flitigt regionalt och nationellt.

Nir vi kom in i tennisen fér ndgra dr sedan visste vi i princip ingenting om hur den hir
virlden funkar. Virt dldsta barn hade spelat fotboll och den kulturen hade priglat oss.
Det vill siga en virld dir trinarna styr upp all verksamhet, inte bara betriffande tri-
ningar, utan ocksé kring matcher och cuper. En virld dir du som forilder inte behover
engagera dig sd virst mycket mer 4n att ta en och annan kérning till bortamatcher och
fixa fika pd hemmamatcherna en ging per ir.

Med tennisen kom vi in i ndgot vi inte alltid férstod oss pa, framfor allt inte hur mycket
engagemang pd alla plan som krivs av forildrarna om barnen ska tavlingsspela. Och ir
ni inte beredda att verkligen engagera er i ert barns tennis under nagra ar kan ni nistan
sluta ldsa nu. For a och o i denna virld 4r att det 4r ni som far ha koll pa allt som rér sig
utanfor sjilva triningsverksamheten och det dr ni som fir skjutsa barnen kors och tvirs
till klubbar i och utanfér stan (och pa sikt utanfor regionen). Men ni kommer & andra
sidan att ha nistan lika roligt som barnen och ni kommer aldrig mer att beh6va sta och
huttra vid en fotbollsplan i november.




Vi blev ombedda att skriva nagra rader till nyblivna tennisférildrar pa Ullevi TK. Kan-
ske hade vir forsta tid som tennisférildrar blivit lite ldttare med ett papper som detta i
hinderna.

Om Ullevi

Ullevi 4r for minga barn som ett andra hem eller atminstone fritids. P4 eftermiddagarna
kryllar det av barn i entréhallen och det 4r precis sa det ska vara. Téink dock pa att Ullevi
ocksd dr tivlings- och motionsspelarnas hemvist. Alla ska trivas. Nagra saker att tinka
pa allesd:

*  Inga bollekar pi entréplan, vare sig vid receptionen eller korridorerna lings
banorna. P4 "Torget” en trappa upp finns minitennisnit och dir ir det frice
fram att spela hur mycket som helst (med mjuk boll!).

*  Gymet dr inte till for de sma.

o I klubbrummet ovanfor entrén ir det oftast ledigt men hir ska det gi lugnare
till. Biljardspel men inget spring. Hir sitter en del dldre barn (och for all del
vuxna) och pluggar, iter eller vilar och méste f gora det utan att storas av
allt for mycket stoj. Ibland dr klubbrummet abonnerat av andra, till exempel
“bridgedamerna”. D4 haller vi oss naturligtvis ddrifrin.

e Piandra vaningen intill trapphuset finns ett litet 26k som alla har tillgang till.
Hir kan man mikra eller virma medhavd mat om man inte koper mat i recep
tionen. Se till att barnen inte glommer matladdor i kylskapet och att de diskar
efter sig, koket slammar ldtt igen annars och kinns ofrischt.

*  Virtatt notera ir naturligtvis ocksa att klubben siljer lagade rétter, bide
barn- och vuxenportioner, i receptionen.

Att tavla

Det ir naturligtvis inte alla som vill men f6r det stora flertalet lockar tivlingsmomentet
i tennisen och efter en tid i klubben kommer era barn héra talas om att nagon trinings-
kompis spelat den eller den tivlingen och frigar er varfor han eller hon inte fick vara med.
Som vi skrev inledningsvis fair man som tennisférilder dra i mycket sjilv kring tennisen
utanfor sjilva triningsverksamheten. Forvinta er alltsa inte att trinarna ska soka upp er
och foresla att ert barn ska stilla upp i den eller den tivlingen utan férbered er pa att
botanisera sjilva. Sedan vet naturligtvis trinarna det mesta om det som rér tivlingar och
svarar sjilvklart pa frigor, men de har ingen mojlighet att styra upp tdvlandet f6r era barn
annat 4n pd enstaka gemensamma tivlingsresor nir barnen ir lite varmare i kladerna.




Tavlingstyper

Det finns ett antal tivlingsformer péd regional nivd for de minsta. Forsta steget dr
Lilla klubbtouren tor 7-10-aringar. Det dr ett antal tdvlingar varje dr som spelas i
form av pool-spel och spelas med midi- eller maxibollar. All nédvindig info finns pa
www.tennisgoteborg.se under avdelningen Tévlingar/junior. Hir finns for dvrige all in-

formation om tivlingar och annat som ror tennisen i regionen.

Nista steg (och f6r manga det forsta steget) dr Tretorn Junior TS-tour. Tanken med
tenniskoletourtdvlingarna ir att de ska fungera som inkérsport till tavlingstennis. Tév-
lingarna vinder sig till spelare i klasserna 10, 11, 12, 13 och 16 ar som inte tivlat s&
mycket. Aven dessa tivlingar, cirka 10 till antalet varje ar, spelas i form av pool-spel.
Notera ocksa att det finns tva TS-dubblar under éret.

Matcherna spelas pa tid, 30 minuter frin och med i dr, och den spelare som vunnit flest
game vid speltidens slut vinner matchen. Poidng utdelas utifrn placering i poolen. Vid
drets slut gor de bista i varje dldersklass upp i TS-Masters som avgors i form av utslags-

turnering med riktiga tresetsmatcher.

Manga néjer sig inte bara med spel pa TS-touren utan testar dven att spela i de vanliga
turneringarna under dret. G4 in pa www.tennisgoteborg.se och kolla Tévlingskalen-
dern som uppdateras kontinuerligt med kommande tivlingar. Det 4r i stora drag samma
klubbar i regionen som arrangerar samma tavlingar ar efter ar. De allra flesta tivlingar
spelas i klasserna 10, 12, 14 och 16 ar. Vartannat dr spelar man siledes i "fel” klass med
allt vad det innebir i form av tuffare motstind. En trést dr kanske att Kalle Anka Cup
spelas i 11-, 13- och 15-arsklasser ...

Ganska snart kommer ni att hora talas om Allgott & Villgott Cup. Det ir samlings-
namnet for alla sanktionerade tivlingar (inklusive TS-tourtivlingar) som arrangeras i
regionen under aret for pojkar och flickor i 10-arsklassen (singel och dubbel), ungefir
25 stycken. Ar ert barn med i nagon av dessa tivlingar ir de per automatik ocksa med i
Allgot & Villgott Cup (ingen separat anmailan krivs alltsd) och samlar poing. Mot slutet
av aret koras den bista pojken och flickan och de tio bista poingplockarna i pojk- och
flickklassen fir motta ett pris vid en gemensam prisutdelning.

De flesta tavlingar ir si kallade sanktionerade tivlingar och kriver tivlingslicens. Frin
och med 1 maj 2010 kommer tivlingslicens att vara obligatoriskt iiven for spelare un-
der 12 dr vilket ir nytt. Licensen innehaller en forsikring som ticker skador vid trining
och tivling och ir gratis till det aret ditt barn fyller 13. Licensen ir enkel att skaffa: gi in
pa www.tennis.se, klicka pa fliken Tévlingar/Seriespel och ddrefter pa ikonen "T4vlings-
licens”. Folj bara instruktionerna si blir ditt barn licensierad tivlingsspelare med ritt att
delta i hundratals tivlingar landet runt. Det ir bara att tanka upp bilen ...




Det ér ditt barn fyller 13 kostar tavlingslicensen 250 kronor per ar under juniortiden (sd
kallad B-licens). Frin och med detta ar utdelas ocksd tennispoing i de sanktionerade
tavlingar vilka ligger till grund for rankingen som borjar detta ar. Surfa girna runt en
stund pa www.tennis.se, hir finns all info du behover och lite dill.

Om ni vill ha koll pa tivlingar utanfor regionen ska ni gi in pid anmilnings- och re-
sultattjansten www.primesite.se/tentour/ Hir listas alla kommande tivlingar av de klub-
bar som ir anslutna till tjinsten samt aktuella tivlingsresultat. Manga av Géteborgs ten-
nisklubbar anvinder sig av Tentour.

Att vara fordlder pa matcher

For oss som kom fran fotbollens virld med gapande forildrar lings lingsidan var métet
med tivlingstennisen en ny erfarenhet. Hir fick man helt plotsligt inte skrika pa sitt barn
att passa eller gd sjilv. Vi tror att det ofta 4r odndligt mycket svirare for vira sma alsk-
lingar att std dir ute pa tennisbanan och prestera 4n vad det dr nir de utovar en lagidrott.
De idr sa fortvivlat ensamma. Lika svart dr det ibland att vara férilder vid tennisbanan.

Testa sjilva.
Hir dr nagra saker som du bér tinka pa nir ditt barn spelar match:

*  Hiilsa pa motstindarens foréildrar fore matchen. Det avdramatiserar motet
nere pa banan, framfor allt for er sjdlva men kanske ocksé f6r barnen. Med lite
tur ir motstindarens forildrar dessutom lika trevliga som ni 4r! Just att triffa
och lira kinna andra tennisforildrar har for oss varit en oerhort positiv bonus i
véra barns tivlande. Linga turneringar med forsenade matcher blir sa mycket

roligare om vi vuxna trivs med varandra.

*  Heja pa ditt barn men tink pa att applidera ocksd néiir motstindaren spelar
bra. Vivill se bra spel, eller hur?

e Det idr absolut forbjudet att coacha. Glada tillrop, absolut, men inte ett ord
eller tecken om hur ditt barn ska spela.

»  Spelarna domer sjilva enligt principen “jag domer pa min sida, du démer pa
din”. Ni kommer bli vittne till manga felaktiga domslut men det ir bara att
gilla liget och inse att det dr svart for barnen att alltid se rite. Ni far absolut
inte ligga er i, barnen ska l6sa detta sjilva. Kommer barnen inte 6verens fir
man himra tivlingsledningen. Regeln ir att man gér tillbaka till den senaste
poingstillning bdda spelarna dr 6verens om. Skulle det ndgon ging uppstd for
virring kring poidngstillningen nir barnen ir riktigt smd och orutinerade och de
vidjande tittar at forldrarnas hall har dtminstone vi haft som princip




att stimma av med motstindarens forildrar att vi vuxna dr dverens om poingen
och forst ddrefter hjilpt barnen pa traven. For oss dr det mest vanligt sunt for
nuft.

*  Finns det en domare pa banan giller naturligtvis att domaren domer utan att
vi fordldrar suckar eller himlar med 6gonen. Det kan vara nigons toniring som
sitter i domarstolen och gor s gott han eller hon kan, tink pa det.

*  Se positiv ut. Ditt kroppssprik avslojar dina kinslor och ditt barn liser dig som
en 6ppen bok. Ditt barn kan inte alltid spela pé topp, det méste vara tilldtet att
forlora. Aldrig sa tysta kommentarer hors dessutom pa banan. Téink dessutom
pa att du som forilder representerar Ullevi TK.

*  Var diremot tuff mot hur ditt barn agerar pa banan. Svordomar, gapande,
ivigslagna bollar, slingda racketar, uppkiftigt ifragasittande av domslut och all
mint osportsligt upptridande 4r inget kul att se. Det dr dessutom sléseri med
energi och ger ditt barn daligt rykte. Uppmuntra det goda beteendet i forsta
hand, resultatet i andra. Det har barnen mer nytta av i linga loppet. Téink dess-
utom pa att ditt barn representerar Ullevi TK.

*  Efter matchen gratulerar du motstindaren om han eller hon vunnit och 6ns
kar lycka till i den fortsatta turneringen. Har motstindaren forlorat siger du
ndgra berommande ord.

Pa www.tennisstockholm.se finns en utmirkt pdf om vad det innebir att vara tennis-
forilder. Lds den girna. Grundligt. Livet pa och utanfor tennisbanan skulle ibland vara
dnnu trevligare om vi forildrar var lika tuffa mot oss sjilva som vi 4r mot véra barn, det
kommer ni formodligen sjilva inse forr eller senare om era barn fortsitter att tivla.
Liink: http://www.tennisstockholm.se/Portals/0/ Tennisforalder.pdf

Hoppas att dessa rader varit till ndgon hjilp och att ni precis som vi far nigra underbara
ar som tennisforildrar!
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